
 
Aktivitäten im Früeling 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vormittag 

Kreativmorgen 
09.30 – 11.00 Uhr 

Haus Biberich, Stube 

Gymnastik 
09.15 – 10.15 Uhr 

Haus Biberich, Mehrzwecksaal 

Fit im Kopf 
10.00 – 11.00 Uhr 

Haus Randen, 3. Stock 

Buntes Allerlei 
09.45 Uhr 

Haus Biberich, Stube 
 

 
Sanfte Gymnastik 
10.15 – 11.15 Uhr 

Haus Biberich, Mehrzwecksaal 

Rätseln und Spielen 
10.00 – 11.00 Uhr 

Haus Biberich, Stube 

Andacht 
10.00 Uhr 

Haus Biberich, Mehrzwecksaal 
 

   
Kochen 

11.00 – 13.30 Uhr 
Haus Biberich, Stube 

Kochen 
11.00 – 13.30 Uhr 

Haus Biberich, Stube 

Nachmittag / Abend 

Handarbeiten 
14.00 – 16.00 Uhr 

Haus Biberich, Stube 

Kino (1x im Monat) 
14.00 Uhr 

Haus Biberich, Mehrzwecksaal 

Jahreskreis 
14.30 Uhr 

Haus Biberich, Stube 
 

Ausflugsgruppe 
1x im Monat 

Zeit nach Absprache 

 
Buntes Allerlei 

14.30 Uhr 
Haus Hemming, 2. Stock 

Ausflugsgruppe 
1x im Monat 

Zeit nach Absprache 
  

 
Obig-Höck 
18.45 Uhr 

Haus Biberich, Stube 
   

     

Ohne Anmeldung  
Bitte mit dem Aktivierungsteam Kontakt aufnehmen.  

Tel. 052 685 16 51 
 


